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CAPITOLUL I

"Am incdlcat decqlogul;i totusi El
m-a iertat,,,"

Cu greu igi poate imagina cineva cAt de sub{ire este
granila intre nebunie gi realitate, Tntre agonie gi

exlaz, intre via[a de aici gi viafa de dincolo. Nici eu
ag fi priceput mai lesne, dacd n-ar fi existat o zi, o
singurd zi, care mi-a schimbat in mod hotdrdtor
destinul. Degi trdirile mele legate de atunci sunt
simfitor estompate, cum ag putea uita ziua de 2 iulie
2000?! Avem 24 de ani gi eram insdrcinatd cu un

copil al nimdnui. Al nimdnui pentru cd nu il dorea
nimeni, iar inima mea era un degert infinit in care
dragostea, mila gi Dumnezeu uitaserd de mult timp
sd mai ploud. Da, recunosc am fost un criminal
odios gi md indoiesc cd am pldtit suficient pentru

asta. Nu vd puteli imagina cruzimea de care am dat
dovadd. Dacd vd Tnchipui{i ca totul s-a derulat
conform unei decizii reci, calculate, ca o consecin{d
a "civilizatiei" secolului nostru, vd ingelali.
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N-a fost vorba de nicio programare la medic. Nu!

Am dorit sd comit actul tdrd sd mi-l asum 9i tdrd sd
fiu trasd la raspundere. Am impins dulapuri, am
tdcut eforturi fizice exagerate, am bdut vin rogu in
cantitdfi impresionante. Nimic, acest copil se
incdpdldna sd vind, cu orice pre!, pe lumea asta.
Pdrea cd md impac_asem cu ideea sau, cel pufin,

refuam sd md gAndesc la ea. PAnd intr-o duminicd
de iulie...

Duminica Dumnezeu se odihnegte, dar pentru mine
a facut atunci o exceplie. Spitalul Caritas din
Bucuregti a fost fortdreala in spatele cdreia am
capitulat.

Acolo gi atunci m-am intdlnit cu EL. Amelitd de
durere, Aceam aruncatd intr-un cdrucior cu rotile,
pe nigte coridoare inguste gi intortocheate, undeva
la porlile infernului. Nu aveam absolut niciun ban in
buzunar gi nu am reugit sd cumpdr bundvoinfa
medicilor; nici mdcar pe a infirmierelor care, in loc
de o targd mi-au oferit un scaun incomod, de parcd
cineva igi pusese in gdnd sd md tortureze gi sd-mi
sporeascd, cu fiecare secundd, chinul. Nu
indrdznesc sd acuz pe nimeni, meritam cu vdrf 9i
indesat totul. Clipele mi se pdreau nesfdrgite,
durerea trecuse dincolo de limita suportabild.

Page 3 of 130



O cildtorie dincolo de moarte Alina AIbert

Leginam in rdstimpuri iar in momentere de ruciditate
nu-mi doream dec6t sd mor mai repede. Dupd ore
intregi de agteptare, intr-un final, am fost dusd in
sala de operalie. Mi s-a facut prima dozd de
anestezic...infecfia era at6t de mare, incat anestezia
nu-gi mai fdcea efectul. A urmat o dozd
suplimentard, dupd ce mama gi-a dat acordul scrls,
pentru ca ei sd mi-o poatd administra.

Afi simlit vreodatd cd vd prdbugili de pe o treaptd in
gol ? cam asta era senzalia..

Vocile medicilor rdmdneau undeva in spate, iar eu
coboram incet 9i sigur in intuneric. Nu am vdzut
nicio luminitd, iar "tunelul", dacd poate fi numit aga,
era un neant intunecos iir care md afundam lent.

Prima senzatie a fost de eliberare. Nu mai exista
durere, gravitatie sau timp. pluteam in derivd intr-un
spafiu amorf, iar la un moment dat, deasupra mea a
venit "CINEVA". ii sim{eam prezenla, dar gtiam cd
nu am "voie" sau cd "nu se cade" sd ii ,'privesc".

Folosesc ghilimelele pentru cd nu vd pot descrie
decdt cu titlu aproximativ ceea ce simfeam.
lntrasem intr-un univers necunoscut, iar
instrumentele de care dispune gdndirea rationald nu
sunt suficiente pentru a-l explica.
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Asistatd de PREZENT LUl, am inceput un fel de
autoanalizd a intregii mele vieli. Hotdrdt lucru, nu

urmdream un film! Era, mai degrabd, ca gi cum
citeam o carte, al cdrei personaj principal eram eu
insdmi. Md aflam, deopotrivd, in ipostaza de
acuzator gi acuzat. Trdiam un fel de interogatoriu al
congtiinfei mele. De exemplu:

"Aifost un om lag!"

Tot eu, ripostam imediat:

"Ba n-am fost!" Automat, se descdrcau in "mintea
mea" toate situaliile in care dddusem dovadd de
lagitate. $i nu erau pulinel EL doar md asista, cu un

fel de superioritate bldndd, absolutd. Oricdt m-ag
strddui, nu cred cd voi gdsiin vreun diclionar
cuvintele potrivite pentru a-L descrie, aga cum il
simfeam. Nu vreau sd vd ingir aici suma pdcatelor
de care md tdceam vinovatd.

Pedeapsa venea ca o consecinld fireascd, nu se
negocia gi nu aveam deloc sentimentul cd EL era
cel care md pedepsea. Trebuia sd stau, surghiunitd
intr-un spa[iu atemporal - eu, singurdtatea gi

pdcdtosul meu suflet. Era ca gi cum nu-mi fdcusem
corect temele, fiind nevoitd sd reiau de la capdt
problema, cdutdnd, de aceastd datd, solufia cea
bund. Retrdiam fiecare experientd a scurtei mele
vieli, durerea fiind direct propo(ionald cu
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sentimentul cd nu fdcusem ce trebuia. lmaginafi-G
cea mai tristd zi dinviafa voastre gi ridicali-o la
puterea un milion. Este o trdire neomeneascd, cu
siguranfd md aflam in iad...

Dacd vd putefi proiecta ce inseamnd sd {i se
descompund sufletul de durere, inseamnd cd
sunte{i foarte aproape experienta mea. Nu eram
supdratd pentru pedeapsa pe care trebuia sd o
indur singurd, o vegnicie toatd. imi pdrea rdu gi
regretam sincer cd nu md puteam intoarce sa-mi
indrept gregelib gi sd fiu un suflet mai bun gi
evoluat. Cred cd acest gdnd mi-a salvat sufletul.

Atunci EL a venit din nou... mi-a vorbit fdrd cuvide,
intr-un limbaj al minlii gi al sufletului:

"E frumos? i1i ptace unde ai ajuns?"

Degimd repet, vreau sd fie limpede cd, natura
comunicdrii mele cu EL era una mental-sufleteasci.
Cuvintele folosite de mine pentru a descrie aceastd
'Tntdmplare" se substituie unei traduceri
aproximative.

l-am rdspuns cd nu, dar:

"Ce pot sd mai fac acum?"

M-a "ridicat" din acea vdgdund gri, Tn care eram
osdnditd sd-mi ispdgesc pdcatele. M-a lasat sd-i
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simt cdldura, lumina, iubirea. Era reversul: fericirea
la puterea un milion....9i nu o potdescrie in cuvinte.

Ridicdndu-md, mi-a spus cd imi mai dd o gansd gi

ci este ultima; cd md potintoarce, voi avea "un cec
in alb" dar dacd voi comite un singur pdcat din cele
"grele" care m-au adus acolo, mi le va pune pe

toate celelalte la socoteald. Nu m-ag mai fi desparlit
niciodatd de EL...era IUBIREA, ARMONIA,
UNIVERSUL. Nu imi lipsea nimic, nu aveam nevoie
de nimic. Eram pace, linigte, fericire gi lumind.

Tnainte sd md desprind de el, mi-a spus cd imi mai

dd "ceva" gi cd este "curios" sd vadd cum folosesc
eu acel "ceva".

Am revenit, cu aceeagisenzafie nepldcutd de
prdbugire in gol, de pe o treaptd 9i cu o imensd
pdrere de rau cd md dezlipisem de EL.

'Acolo" nu existau intrebdri. Asistenta care imi
schimba perfuzia, mi-a spus foarte sec cd nu mai
pot avea niciodatd copii:

"Pdcat, egti atdt de tdndrd..."

Dar eu gtiam deja asta.
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"Eu sunt Calea, Adevdrul;i Vial,a,,

O fereastrd noud mi se deschidea inaintea ochilor,
iar mintea mea afla raspunsuri dincolo de cuvinte.
Sim{eam cd sunt ,,altfel,,, 

iar acest lucru nu imi
ugura deloc situalia, dimpotriva, imi dddea o stare
de confuzie generald. Nu era vorba despre
anestezie, aga cum ali fi cu tofiiinclina{i sa credeli.
Cdnd mi-am revenit complet, m_am iirdoit de
aceastd experientd gi primul meu impuls a fost sd
cred cd gocul fusese at6t de mare incdt, cu
siguranld, mintea mea a cedat. $TIAM in sufletul
meu cd nu este aga. Uneori vdd dincolo de limitele
omenegti. Acest lucru ii surprinde sau ii sperie pe
semenii mei.

Mi-ar pldcea sd nu mii privifi ca pe un om inzestrat
cu nu gtiu ce puteri, cd nu sunt! Sunt un om ca
oricare altul - singura mea putere vine din faptul cd
L-am intdlnit pe Dumnezeu. Singura mea putere
este Dumnezeu.

Aceasta a fost cea mai mdreafd 9i frumoasd
experientd a vielii mere. Nu md incadrez in teoriire
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neurochirurgilor sceptici. Acegtia afirmd cd rdmAn

imagini pe scoarla cerebrald si practic acestea sunt
relatate de cdtre subieclii reintorgi din moarte
clinicd. Categoric aceastd teorie nu funclioneazd gi

in cazul meu! de ce? Pentru cd eram intinsd pe

masa de operalie, iar ochii mei erau Tnchigi - deci
nu aveam organ vizual activ - cu toate acestea, am
vdzut tot ceea ce s-_a intdmplat acolo. M-am vdzt-rt.

intinsd pe masa de operafie;9tiu certurile medicilor,
gtiu cd un medic foarte tdndr (rezident, avea 26 de
ani) a clacat in timpul operafiei mele; i-am vdzut
cum m-au resuscitat. Memoria anterioard anesteziei
nu avea cum sd pdstreze aceste informalii! Pentru
cd nu se intdmplaserd incd! Nu uitali un amdnunt
foarte important! eu eram intinsd pe masa de
operafie cu ochiiinchigi! M-am intdlnit cu EL...iar
aceasta a devenit o certitudine absolutd pentru

mine. Poate cd sunt prizoniera experienfei mele, voi
nu ali fi?! Degi s-a estompat mult, intdmplarea este,
totugi, extrem de vie pentru mine. De cAte ori md
intorc la ea, md simt bine. Acolo, l6ngd El mi-era
bine. Cred cd nu-i nici un merit sd crezi in
Dumnezeu, este natural sd crezi, este firea
lucrurilor. Sunt mulli oameni care au trecut dincolo.
Pe mulli i-a schimbat "cdldtoria" asa cum m-a
schimbat si pe mine.

Oh! sd nu va imaginafi cd schimbarea a survenit
brusc in ceea ce md privegte! Au urmat zece ani de
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confuzii, indoieli sau revela{ii. Le port pe toate insuflet ca pe nigte comori. incd md simt jhtr_un
continuu proces de schimbare.

Prima transformare care S_a produs in mine esteaceea cd nu md mai tem de moarte. Moartea estefrumoasd. Md refer la moartea ce survine natural,
atunci cdnd omul gi_a incheiat cu Oine misiunea pepdmdnt. Nu gtiu daca ali auzit despre moartea
bdtrdnilor preofi, cdlugdri sau oameni care gi_au
petrecut intreaga viafd cu sufletul aldturi de
Dumnezeu. Adeseori acegtia mor lin, in somn gi cuun zdmbet de pace iirtiparit pe fafa. Cred ca dacii
nu s-au ingelat atunci cdnd rddeau la moartea
omului gi pldngea.u la venirea lui pe lume. Nagterea
unui om confine dezlegarea misterului vietii _

suferinfa trupeascd vine ra pachet 
", or"rri, vietii.Acesta este misiunea omului pe pamani, ou"*lt"

sufletului sd domine suferinfele, limitdrile sau
lipsurile frzice. Viafa este doar o cdldtorie in care
bucuria gi suferinfa sunt inseparabile. Nagterea esteinceputur acestei cdrdtorii, moartea deschide drumur
alteia, Taina invierii Lui Hristos dezleagd misterul
vie{ii, ferecat de secole de suferinfd. Moartea nu
existd. Moartea este o ihzie, o poartd cdtre o nor*6gi fascinantd cdldtorie.

Nu gtiu cdte cdldtorii fi sunt date unui suflet sd
strdbatd, nu defin cheile adevdrului absolut. Am

Page 10 of 130

O cdlStorie dincolo de moarte Alina Albert

vdzut gi eu cAteva bucdlele imbinate perfect, din
marele puzle universal.

Trebuie neapdrat sd fac o precizare - sinuciderea
nu este o eliberare, este o condamnare, atdt pentru

cel care igi ia viala, cdt gi pentru familia rdmasd in
urmd. Sinucigagii care au experimentat moartea
clinicd 9i au fost readugi la viafd au povestit lucruri

Tnfiordtoare. ladul despre care povesteau nu este
altceva decdt propria celuld a sufletului lor, lipsit de
iubirea gi lumina Lui Dumnezeu. Sinuciderea este
sfArgitul oricdrei cdldtorii, ea inseamnd renun{area
la Dumnezeu. Dumnezeu este CALEA, ADEVARUL

9l VIATA. Renunldnd la viafd, renunfi la Dumnezeu.
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"Copilul meu nendscut m-q
lnvdgat sd iubesc,,

Una din marile indoieli care mi_au bdntuit minteadupd episodul soldat cu moarte ctinica gi_a gasitrdspunsul Intr_o zi senind O" trr.
Mergeam agale spre casd. priveam cerul giincercam sd reinifiez, timid, o .o*rr"fie cu EL.
'Ai spus cd nu trebuie sd mai repet niciun pdcatgreu, cd mi re vei pune pe toate ra socoteara. Eibine, cum, cum ag_ putea eu repeta avortur?! Eu nu

,T?i pot avea copii,,...strada 
",. rrta, nefiresc delinigtita. pdrea cd nimeni, nimeni R.,'tr,,"" aceastagi in alte lumi posibile nu nni auzise gdndul

Am dat cu piciorul.itr_o pietricicd, ca un copilrdsfdfat care, neputdnd sei_giinfrunte pdrintele, igidescarcd furia pe obiectele ii,lr. '-

Ndrdvagd, pietricica a intrat intre talpa sandalei sidegetete p i cio rului spo ri no u_m i Ji r" riir,';; ;r;
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"$i dacd totul a fost doar o pldsmuire a minlii

mele?! De parcd EL nu ar avea altceva mai bun de
fdcut! Ce prostie....pff, hai cd sunt dusd rdu!"

Am adormit imbufnatd gi dezamdgitd profund. Md

indoiam de o experienfd fabuloasd gi aveam nevoie

disperatd de un rdspuns...

A venit prompt, in dimineala urmdtoare,Am
cunoscut-o in clinica unui psiholog monden cu care
mai colaboram pe atunci. Avea 39 de ani gi era

insdrcinatd cu un copil pe care nu fl dorea. Era
pdrdsitd, pierdutd gi disperatd.

Nu imi venea sd cred! Femeia aceasta era
rdspunsul Lui Dumnezeu laintrebarea mea. l-am
fost aldturi toatd vara, cdutdnd argumente posibile

9i imposibile ca ea sd-gi ducd sarcina in siguranld,
la termen. Apoi i-am botezat copilul...gi via{a ne-a
despar{it. Nu mai conta, misiunea mea se Tncheiase.

De atunci, am consolat multe femei insdrcinate 9i
am contribuit indirect la venirea pe lume a multor
bebelugi. Celmai frumos cadou l-am primit de ziua
mea, in 2010. Doud gemene s-au ndscut chiar
atunci, -rnainte de termen. Una avea 900 de grame
iar cealaltd avea pulin peste un kilogram. Am gtiut
cd vor trdi din prima clipd in care le-am vdzut. Fdri
infatuare gi aroganfd, gtiu sigur cd ele nu s-ar fi
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ndscut dacd
in via{a r"r:,',Jr:. 

ag fi apdrut' la momentul potrivit,

S-au ndscut de Titra ^o^ ^^ _.
vrur sd-mi 

"":; ;fi #i"?J,l:r:ii,l 
"ffi# "acestor fetite. Au fost.anatou.L tun, in pofidanagterii nrema]ur1_erezenta-[i, 

viafa mea estedovada vie cd am fdcut tot ce JepinOea de mine sd_miindrept gregeala.

Multe dintre voi a{i trecut prin trista experien{d aavortului. poate cd afi fo.t'rnri'n,
avut parre de un deznoddmil ;'J?::T;r:l*],: 

",
meu. O vreme, am trdit srb ,emnd vinovdfiei. Ovinovdlie care m_a epuizatsufletegte gi m_a

Hi,3:;'oro,"J1?':;i:i '; "*'1. oai, L capdt,

embrion ii.., forrr", 
multe faze: negarea, (,be, era un

se hrd nea, o ; ;il;fil:? 
"" 

?1",1,],* T 
,Jffili

de avorturi gi tot rac cofii Sr"t)r,.lf
Tirziu, a venit rr

amcutezatsa-ii{,:':''9[J?,tT"f;lJlg,"Tl,?o,,
a venit acceptarea gi iertarea.

Scriu aceste rdnduri pentru toate femeile care aucunoscut trista experien{d 
" "uonr,r,. Ar fi bine sdle citeascd gita{iicopiilor n"nar.uti. Sunt la fel deresponsabili in privinla acestui f"pi." gi mamelecare gi-au refuzat maternitatea.
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"impdcarea" ct) mine, dupd acest episod, a decurs
lent, cu pagi mici. Acum gtiu sigur cd Dumnezeu nu

este un mog cu barbd gi cu baston care 1i alungd de
la el pe copiii nebotezali. Dumnezeu este iubire 9i
iertare. Cum ar putea face o aga grozdvie?

Spun acest lucru pentru cd am auzit enormitSli
orotdoxe de genul cd ei, bebelugii nendscu{i gi

nebotezali nu ajung'in rai gi nici nu e bine sd le
aprinzi lumdndri. Eu gtiu cdi ei ajung sigur la
Dumnezeu gi cd apropierea de Dumnezeu se poate
numi rai.
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